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Der HerzKreis:

- fuhrt kérperlich zu einer Entspannung der
Atemmuskulatur und des gesamten Brustraumes;
Schultergiirtel und Herz-Kreislaufsystem werden
entlastet

- hilft Gefiihle der Enge, Angst, Wut und Trauer
in Weite, Vertrauen, Frieden und liebevolles
Annehmen zu verwandeln

- lasst innere Freiheit und Gelassenheit
entstehen

- ermdglicht mir, meinen Koérper wieder zu fithlen
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Die Vergebung, die Wurdlgung, die
Anerkennung, die Dankbarkeit, die Demut und
die Liebe - das alles sind "Herzensqualitaten",
die es uns erméglichen, mit schweren Traumata,
Verletzungen und Erlebnissen sanft und heilsam
umzugehen.
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wn sieht nur mit dem Herzen g,
Antoine de Saint-Exupéry

Ulrike Podehl-Stock, HerzKreis Trainerin

Seelendo Heil- und Meditationszentrum

Oberdorf 9 - 23948 Parin

Telefon 03881 7584970 RN

Mobil 0173 2349807 ‘.-‘- CS)
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Der HerzKreis bildet einen Zyklus von 12 Ausdrucks-
bewegungen, die einen inneren Zugang zu einer
liebevollen und freundlichen Haltung zu sich selbst
und anderen erfahrbar werden lassen.

Das Herz verbindet Oben (Geist und Universum) mit
Unten (Erde).

Das Herz steht im Mittelpunkt, von ihm wird alles
berihrt, die Organe, alle Zellen sowie alle
Emotionen.

Somit ist der HerzKreis fir jeden Menschen geeignet
um im Gleichgewicht der Mitte zu bleiben oder wieder
dort hinzugelangen.

Der HerzKreis wurde als ganzheitliches
Ubungssystem von den Fachérzten Dr. Alvis
GauRmann und Dr. Michael Schmidt entwickelt.

Das Herz braucht unsere Aufmerksamkeit und
unser Wohlwollen, Entlastung und Weite

\‘ Ich schenke mir
~eininneres Lach.eln

?ch nehme
den Stress raus




